Jidelnicek od 23.1 —27.1.2023

Pondéli
svacinka: ovesna kaSe s ovocem, Caj 1d,7
polévka: fazolovd 7
druhé: zapeCena ryba Mahi-Mahi v syrové krusté, brambor, zelenin.ptiloha, ¢aj 4,6,7,9
svacinka: chléb s Cerstvym maslem a fedkvickou, mléko, ovoce  1ab,7
Utery
svacinka: chléb s drozd’ovou pomazéankou, caro, ovoce  1ab,3,7,10
polévka: kulajda 1e3.7

druhé: karbanatky z lusténin a zeleniny, bramborova kase, zeleninovy salat Coleslav,
¢aj 1d3,6,7.9,11

svacinka: ovocny jogurt, rohlik Y4, Caj 1a,3,7

Stieda
svacinka: chléb se sojovou pomazankou, ¢aj, ovoce 12,6,6,7,9,10
polévka: hovézi vyvar se zeleninou a divokou ryzi o

druhé: segedinsky gulas, kynuty knedlik, Caj 12,3,7
svacinka: chléb s maslem a postrouhanym syrem, mléko, ovoce 1ab7
Ctvrtek
svacinka: chléb s rybi¢kovou pomazankou, ¢aj, ovoce  1ab4,7,10
polévka: dynova 7

druhé: zapecCené brambory s kufecim masem a zeleninou, steril.Cerv.iepa, dzus 3,7,9
svacinka: Chiaspitz rohlik s ¢erstvym maslem a kedlubnou, mléko, ovoce 1ab,7
Patek
svacinka: chléb s pomazankou Sloni zradlo, ¢aj, ovoce  1ab,7.9.10
polévka: krupicova s vejcem 12,3,9

druhé: kruti ¢ina se zeleninou, ryze, ¢aj o
svacinka: jable¢ny domaci fez, mléko, karotka 1a3.7

Strava je uréena k okamzité spotcbe.

Cisla oznauji potravinové alergeny, — viz www.tabulka potravinovych alergent.
Ved. kuchaika Adéla Gernatova, ved. SJ Bronislava Hrdinové



